
Dùng bất đẳng thức Côsi giải các bài toán sau: 
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Bài 2. Cho x, y, z > 0 và xyz = xy + yz + zx. Chứng minh: 
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Bài 3. Cho x, y, z > 0 và 2 2 2x y z 1.+ + =  Chứng minh: 
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Bài 4. Cho x, y > 0 và x + y = 1. Chứng minh: 
x y

2.
1 x 1 y

+ ≥
− −

 

Giải 

( )
( ) ( )

( ) ( )
( )

4

2 2
2 2

4
4

x 1 xx y x 1 x x 1 x
2 2 x 1 x

1 x 1 y 1 x 1 x x x 1 x1 1 x

1 1 1 1 1
x 1 x x x x x x x

2 4 4 2 4

1 2
2 x 1 x 2. 2

4 2
x y 1

2. D " " x x y .
21 x 1 y

 Êu  ¶y ra 

−− −+ = + = + ≥ = −− − − − −− −
    − = − + = − − = − − − = − − ≥         

− ≥ = =

+ ≥ = ⇔ = =− −

 

Bài 5. Cho a, b, c > 0 và 4 4 4a b c 48.+ + =  Chứng minh: 2 2 2ab bc ca 24.+ + ≤  
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Bài 6. Cho x, y, z > 0 và x + y + z = 1. Chứng minh: 1 x 1 y 1 z 6.− + − + − ≤  
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Bài 7. Cho x, y, z > 0 và xyz = 1. Chứng minh: 
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Bài 8. Cho x, y, z là 3 số không âm và x + y + z = 0. Chứng minh x y z2 4 2 4 2 4 3 3.+ + + + + ≥  
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Bài 9. Cho x, y, z > 0 và x y z 3.+ + ≥  Chứng minh 
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